
생활스포츠지도사 2급 자격증반 시간표

3월 강의 일정

요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

교
시 시간 1일 2일

1 18:50 ~ 19:40

삼일절2 19:50 ~ 20:40

3 20:50 ~ 21:40

교
시 시간 4일 5일 6일 7일 8일 9일

1
18:50 ~ 19:40

토 9:30~10:40

스포츠사회학 스포츠윤리 한국체육사 운동역학2
19:50 ~ 20:40

토10:50~11:40

3
20:50 ~ 21:40

토11:40~12:30

교
시 시간 11일 12일 13일 14일 15일 16일

1
18:50 ~ 19:40

토 9:30~10:40

운동생리학 스포츠교육학 스포츠심리학 운동역학2
19:50 ~ 20:40

토10:50~11:40

3
20:50 ~ 21:40

토11:40~12:30

교
시 시간 18일 19일 20일 21일 22일 23일

1
18:50 ~ 19:40

토 9:30~10:40

스포츠사회학 스포츠윤리 스포츠교육학 한국체육사 운동역학2
19:50 ~ 20:40

토10:50~11:40

3
20:50 ~ 21:40

토11:40~12:30

교
시 시간 25일 26일 27일 28일 29일 30일

1
18:50 ~ 19:40

토 9:30~10:40

운동생리학 스포츠교육학 스포츠심리학 운동역학2
19:50 ~ 20:40

토10:50~11:40

3
20:50 ~ 21:40

토11:40~12:30



4월 강의 일정

요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

교
시 시간 1일 2일 3일 4일 5일 6일

1 18:50 ~ 19:40

스포츠사회학 스포츠윤리 스포츠교육학 스포츠심리학2 20:50 ~ 21:40

3 20:50 ~ 21:40

교
시 시간 8일 9일 10일 11일 12일 13일

1 18:50 ~ 19:40

운동생리학

22대 

국회의원

선거일

한국체육사2 19:50 ~ 20:40

3 20:50 ~ 21:40

교
시 시간 15일 16일 17일 18일 19일 20일

1 18:50 ~ 19:40

스포츠사회학 스포츠윤리 스포츠심리학 한국체육사2 19:50 ~ 20:40

3 20:50 ~ 21:40

교
시 시간 22일 23일 24일 25일 26일 27일

1 18:50 ~ 19:40

운동생리학

생활

스포츠지도사 

필기시험

2 19:50 ~ 20:40

3 20:50 ~ 21:40

교
시 시간 29일 30일 27일 28일 29일 30일

1 18:50 ~ 19:40

2 19:50 ~ 20:40

3 20:50 ~ 21:40

※ 선착순 모집이며, 교육 과정에 따라 운영 일정 변경 가능




